
SRHR
とは？

参加費

無料

不調の
原因

について

―女性の健康と選択できるライフプランを知る―

福田 和子 さん講 師

講　　　演　　　内　　　容

一般社団法人BUDDY BOUQUET代表理事。
大学在学中のスウェーデン留学をきっかけに、2018年、日本での
SRHR（性と生殖に関する健康と権利）実現を目指す「＃なんでない
のプロジェクト」を開始。2021年にスウェーデン・ヨーテボリ大学
公衆衛生学修士号取得後、国連人口基金ルワンダ事務所に勤務。
2024年6月より東京大学多様性包摂共創センター特任研究員。著書に
『国際セクシュアリティ教育ガイダンス』(明石書店)共同翻訳等。

ＳＲＨＲ：セクシュアル・リプロダクティブ・
ヘルス／ライツは「性と生殖に 関する健康と権
利」を意味し、全ての人が「性」と「生殖」に
おいて健康で十分な情報やケアを得られ、自分
が決められる権利のことです。

宮崎県男女共同参画センター

2025 Sat.2. 15
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2024年度 宮崎県男女共同参画センター　セクシュアル・リプロダクティブ・ヘルス／ライツ講座

10時〜12時

TEL. 0985-32-7591　　 FAX. 0985-60-1833 https://www.mdanjo.or.jp/

宮崎市宮田町3番46号 県庁9号館

＼申込はこちら／

　無意識のうちに何となく、選んでいま
せんか「性」のこと。
　幸せな人生を送るために、パートナー
との対等な関係を築くために、自身の体
を理解し、選択できるライフプランにつ
いて学びませんか？
　学びから生まれる新しい選択肢があな
たの人生をより豊かに導いてくれます。　  
　さあ、今こそ正しい知識をアップデー
トしましょう！

講 師 プ ロ フ ィ ー ル

S R H R
Sexual and Reproductive Health and Rights

幸せな
人生を送る
ための体と心
の健康に
ついて



お問合せ

参加方法
希望日に○

① 2/15(土)
Zoom

ライブ配信

② 2/15(土)
会場視聴

（宮崎県男女共同
　参画センター）

③ YouTube
録画配信
3/1～3/16

フリガナ
性　 別

いずれかに〇

・女性　　　・男性

・ 決 め て い な い

・ 答 え た く な い
お名前

年　代
いずれかに〇

10代　　20代　　30代　　40代　　50代　　60代　　70代　　80代以上

E-mail ＠

電話番号
日中連絡
可能な番号

お住まい
どちらかに○

・宮崎県内 　　・県外

所　属
いずれかに〇

　・経営者　　・会社員　　・自営業　　・公務員　　・教職員　　・医療関係者
　・フリーランス　　　　　・学生　　　・専業主婦／主夫　　　　・無職
　・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

この講座を
知った
きっかけ
いずれかに〇

　・当センターホームページ　　　　　・当センターSNS　　　　　・知人の紹介

　・当センターからのお知らせ（DM）　　　　・市町村や公共施設にあるチラシ

　・当センター以外のＳＮＳ　　　　　　　　 ・新聞、雑誌の記事や広告

　・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　）

福田 和子さんへの質問　　　※テーマに沿った質問に限ります

F A X 申 込 書

※一時保育（無料）をご利用の場合は、宮崎県男女共同参画センターへ
　直接ご連絡ください。　締切2025年２月５日(水)
　会場視聴者のみ適用。原則、開催当日時点で生後6ヶ月以上の未就学児に限ります。

宮崎県男女共同参画センター

TEL. 0985-32-7591　　　FAX. 0985-60-1833
宮崎市宮田町3番46号 県庁9号館

↑

申
込
は
こ
ち
ら

E-mail: info@mdanjo.or.jp

　※申し込みをキャンセルされる場合は、必ずセンターへご連絡ください。

【定員】①100名　②先着10名


